
Формирования основ безопасности 

жизнедеятельности дошкольников 

Сегодня реальность такова, что в современном мире никто не 

застрахован ни от социальных потрясений, ни от стихийных 

бедствий, ни от экологических катаклизмов, ни от роста 

преступности. И наша «сверхзадача» состоит в том, чтобы 

дети поняли: человеческий организм – сложное, но в высшей 

степени хрупкое создание природы, и себя, свое здоровье, 

свою жизнь надо уметь беречь и защищать. 

Дошкольный возраст – важнейший период, 

когда формируется личность и закладываются прочные основы 

опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. Малыш по 

своим физиологическим особенностям не может самостоятельно 

определить всю меру опасности, поэтому на взрослого человека 

возложена миссия защиты своего ребенка. 

Особенно внимательно нужно относиться к детям 

подготовительной группы, ведь они – будущие школьники, 

которым совсем скоро придется самостоятельно переходить дорогу, 

выполнять обязанности пешехода и пассажира, а также 

сталкиваться с потенциально опасными для человека и 

окружающего мира природы ситуациями.  

Работа по обучению основам безопасности 

жизнедеятельности должна проводиться систематически. Для того 

чтобы она принесла результаты, недостаточно одного занятия или 

беседы с детьми. И еще одно важное требование: детям 

недостаточно теоретических знаний, они должны применять их на 

практике. 
 


