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ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ 

        Понимание готовности ребенка к обучению в школе в соответствие 

ФГОС ДО.С 1 января 2014 года все дошкольные образовательные 

учреждения России перешли на новый Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). 

        Главным результатом, согласно(ФГОС) по окончании дошкольного 

учреждения является ребенок физически     развитый,     овладевший     

основными     культурно-гигиеническими навыками; любознательный, 

активный, эмоционально отзывчивый; овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способный 

управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения; способный    решать    

интеллектуальные    и    личностные    задачи    (проблемы), адекватные 

возрасту; овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности – умениями работать   по   правилу   и   по   образцу,   слушать   

взрослого   и   выполнять   его инструкции. 

       Готовность к школе детей является результатом всей воспитательно-

образовательной работы с детьми, осуществляемой семьей и дошкольным 

учреждением на протяжении всего дошкольного возраста. 

 Поступление в школу – переломный момент в жизни детей. Меняются образ 

жизни ребенка, условия его деятельности, взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками. Успех обучения в школе зависит от уровня физической, 

умственной, психологической и нравственной готовности. 

     Личностная готовность включает формирование у ребенка готовности к 

принятию новой социальной позиции положение школьника, имеющего круг 

прав и обязанностей. Эта личностная готовность выражается в отношении 

ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. Готовым к 

школьному обучению является ребенок, которого школа привлекает не 

внешней стороной (портфель, учебники, тетради), а возможностью получать 

новые знания, что предполагает развитие познавательных интересов. 

Личностная готовность предполагает определенный уровень развития 

эмоциональной сферы ребенка. К началу школьного обучения у ребенка 

должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная 



устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной 

деятельности. 

    Психологическая готовность к школьному обучению определяется, прежде 

всего, для выявления детей, не готовых к школьному обучению, с целью 

проведения с ними развивающей работы, направленной на профилактику 

школьной неуспеваемости и дезадаптации. 

     Социально - психологическая готовность включает сформированность у 

детей качеств, благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми, 

учителем. Наличие гибких способов установления взаимоотношений с 

другими детьми, необходимых для вхождения в детское общество (действия 

совместно с другими детьми, умение уступать и защищаться). Этот 

компонент предполагает развитие у детей потребности в общении, умении 

подчиняться интересам и обычаям детской группы, развивающейся 

способности справляться с ролью школьника в ситуации школьного 

обучения. 

     Условия воспитания ребенка в предшествующий школе период оказывают 

самое непосредственное влияние на уровень его готовности к школе. 

Оптимального уровня готовности к школе может достичь ребенок, 

посещающий дошкольное учреждение, в котором подготовка его к обучению 

в школе является одной из важных задач и осуществляется целенаправленно 

и планомерно. Поступающие в школу дети, не имея опыта посещения 

дошкольного учреждения, психологически хуже подготовлены к школе даже 

при высоких показателях интеллектуального развития. Это объясняется тем, 

что некоторые дети, не посещавшие дошкольные учреждения, пользуются 

более пристальным и индивидуализированным вниманием родителей. Они, 

как правило, обладают определенными преимуществами в познавательной 

сфере, но часто не имеют достаточного опыта взаимоотношений и вообще 

стоят на эгоцентрической личностной позиции. 

      Чтобы ребенок, не посещающий детский сад, имел высокий уровень 

психологической готовности к школе, родителям главное не научить считать, 

писать и читать. Основной акцент необходимо сделать на мотивационное 

развитие ребенка, а именно - развитие социально - психологических качеств. 

Задача взрослого сначала пробудить у ребенка желание научиться чему-то 

новому, а уже затем начинать работу по развитию высших психологических 

функций. 



Подготовка детей к школе является одним из наиболее важных вопросов 

педагогики. Воспитание детей, формирование личности ребенка с первых лет 

его жизни – основная обязанность родителей. Семья влияет на ребенка, 

приобщает его к окружающей жизни. Главными воспитателями своих детей 

являются родители. Семья для ребенка-дошкольника – первое и основное 

звено, которое связывает его жизнь с общественной средой. И это очень 

важно. Современная семья не может существовать вне связи с окружающим, 

жить только своей внутренней уединенной жизнью. Для ребенка родители 

являются языковым и речевым образцом, так как дети учатся языку, 

подражая и слушая. Ведь ребенок успешнее всего усваивает язык в тот 

момент, когда взрослые слушают его, общаются с ним, разговаривают. 

Родители должны учитывать принципы обучения языку. Таким образом, они 

смогут овладеть доверием ребенка не только в вопросах воспитания, но и в 

обучении. 

Что необходимо знать и уметь будущему первокласснику. 

Рекомендации по подготовке ребенка к школе 

 

 При поступлении в школу ребёнок должен знать: 

Свое ФИО; 

Свою дату рождения и возраст; 

ФИО родителей, их профессии; 

Домашний адрес: город, улица, дом, подъезд, этаж, квартира; 

Главные достопримечательности своего края; 

Название своей страны и её столицы; 

Дни недели, месяца, времена года, загадки о временах года, основные 

приметы каждого времени года; 

Названия домашних и диких животных и их детенышей, их повадки; 

Растения и знать, где они растут; 

Части человеческого тела; 

Названия профессий; 



Русские народные сказки; 

Великих русских писателей и поэтов (А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, С.А. 

Есенин, Ф.И. Тютчев), их основные детские произведения; 

И уметь: 

Различать живое и неживое, рода (мужской и женский), число (единственное 

и множественное), времена суток; обувь, одежду, и головные уборы; рыб, 

птиц, насекомых, зверей; овощи, ягоды, грибы, фрукты; водный, воздушный 

и наземный транспорт; мебель, посуду и т.д.; геометрические фигуры: 

треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, овал; 

Ориентироваться в пространстве и на бумаге, различать право-лево, верх-

низ; 

Выучить и рассказать наизусть небольшое стихотворение; 

Полно и последовательно пересказать прочитанный или прослушанный 

рассказ; 

Составить рассказ по предъявленной картинке; 

Запомнить и перечислить по памяти шесть-десять слов, предметов, картинок; 

Разделять слова на слоги притопами или хлопками; 

Различать согласные и гласные звуки; 

Определять последовательность и количество звуков в словах такого типа: 

«дом», «мак», «дубы», «суп», «зубы», »сани», «осы»; 

Правильно держать ручку, карандаш, кисточку; 

Проводить горизонтальные и вертикальные линии без линейки; рисовать 

животных, геометрические фигуры, людей, различные предметы из 

геометрических форм; аккуратно штриховать карандашом, закрашивать, 

оставаясь в пределах контура предметов; 

Пользоваться ножницами (разрезать лист бумаги на квадраты, полоски, 

прямоугольники, круги, треугольники, овалы, вырезать геометрические 

фигуры по контуру); 

Делать аппликации из разноцветной бумаги; 

Лепить из пластилина и глины; 



Считать от единицы до десяти и обратно, выполнять арифметические 

операции в этих пределах; 

Соотносить цифру с количеством предметов; 

Внимательно, слушать на протяжении 30-35 минут 

В настоящее время проблема подготовки ребенка к школе в семье является 

наиболее актуальной: придя в школу, первоклассник должен иметь навыки 

чтения, письма и счета. Но это не имеет, на мой взгляд, первостепенной 

значимости. Самое главное для любого человека, и для ребенка в частности, 

умение общаться, приспосабливаться, слушать, слышать и понимать. 

Таким образом, приобретённые навыки дошкольника отражаются в 

интеллектуальной, социальной, эмоциональной зрелости, которая может 

говорить о психологической готовности к школе. 

 

 Роль семьи в воспитании и развитии ребенка нельзя недооценивать. Главной 

особенностью семейного воспитания признается особый эмоциональный 

микроклимат, благодаря которому у ребенка формируется отношение к себе, 

что определяет его чувство самоценности. Другая важная роль семейного 

воспитания – влияние на ценностные ориентации, мировоззрение ребенка в 

целом, его поведение в разных сферах общественной жизни. Известно также, 

что именно пример родителей, их личные качества во многом определяют 

результативность воспитательной функции семьи. Важность семейного 

воспитания в процессе развития детей определяет важность взаимодействия 

семьи и дошкольного учреждения. Однако на это взаимодействие влияет ряд 

факторов, прежде всего то, чего родители и педагогический коллектив 

ожидают друг от друга. 

Желаем успехов в дальнейшем, трудном, кропотливом, интересном и 

творческом пути к взрослой школьной жизни. 

 

 

 

 


